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РАБОТА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С ДЕТЬМИ ЗПР В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

       Проблема трудности в обучении детей, имеющих задержку 

психического развития, стала одной из актуальных психолого-

педагогических проблем сегодняшнего времени. Процесс развития 

познавательных способностей при ЗПР часто осложняется различными 

негрубыми, но нередко стойкими нервно-психическими расстройствами 

(астеническими, невротическими, неврозоподобными и др.), нарушающими 

интеллектуальную работоспособность ребёнка. Дети с задержкой 

психического развития представляют собой количественно самую большую 

категорию детей с особыми образовательными потребностями. 

       У части детей задержка психического развития преодолевается в 

условиях обычной школы, однако, большинство из них нуждаются в 

специально организованном обучении в соответствии с причинами задержки 

психического развития, особенностями познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы и поведения. [1] 

     Особенности личности детей с задержкой психического развития 

       У детей с задержкой психического развития наблюдается низкий (по 

сравнению с нормально развивающимися сверстниками) уровень развития 

восприятия. Это обнаруживается в необходимости более длительного 

времени для приёма и переработки сенсорной информации; в 

недостаточности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; 

в затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном 

положении, контурных и схематических изображений. [2] 

       У детей этой группы недостаточно сформированы и 

пространственные представления: ориентировка в направлениях 

пространства в продолжение довольно длительного периода осуществляется 

на уровне практических действий; часто возникают трудности при 

пространственном анализе и синтезе ситуации. Поскольку развитие 

пространственных представлений тесно связано со становлением 



конструктивного мышления, то и формирование представлений данного вида 

у детей с ЗПР также имеет свои особенности. Например, при складывании 

сложных геометрических фигур и узоров дети с ЗПР часто не могут 

осуществить полноценный анализ формы, установить симметричность, 

тождественность частей конструируемых фигур, расположить конструкцию 

на плоскости, соединить её в единое целое. 

      У детей с ЗПР особенностью внимания отмечаются его 

неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности 

переключения. 

      Недостатки организации внимания обуславливаются слабым 

развитием интеллектуальной активности детей, несовершенством навыков и 

умений самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и 

интереса к учению.      Ещё одним характерным признаком задержки 

психического развития являются отклонения в развитии памяти. Отмечаются 

снижение продуктивности запоминания и его неустойчивость; большая 

сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; заметное 

преобладание наглядной памяти над словесной.       

 Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - 

наглядно-действенного и наглядно-образного. Дети могут успешно 

классифицировать предметы по таким наглядным признакам, как цвет и 

форма, однако с большим трудом выделяют в качестве общих признаков 

материал и величину предметов, затрудняются в абстрагировании одного 

признака и сознательном его противопоставлении другим, в переключении с 

одного принципа классификации на другой. [3] 

       Также у детей с задержкой психического развития снижена 

потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми. У 

большинства из них обнаруживается повышенная тревожность по 

отношению к взрослым, от которых они зависят. Дети почти не стремятся 

получить от взрослых оценку своих качеств в развёрнутой форме, обычно их 

удовлетворяет оценка в виде недифференцированных определений 

(«хороший мальчик», «молодец»), а также непосредственное эмоциональное 

одобрение (улыбка, поглаживание и т. д.). [4] 

       У детей данной категории выделяется слабая эмоциональная 

устойчивость, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, 

агрессивность поведения и его провоцирующий характер, трудности 

приспособления к детскому коллективу во время игры и занятий, 

суетливость, частую смену настроения, неуверенность, чувство страха, 

манерничанье, фамильярность по отношению к взрослому. Диапазон 



нравственных норм и правил общения, очень невелик, беден по содержанию. 

Отмечается большое количество реакций, направленных против воли 

родителей, частое отсутствие правильного понимания своей социальной роли 

и положения, недостаточную дифференциацию лиц и вещей, ярко 

выраженные трудности в различении важнейших черт межличностных 

отношений. Всё это свидетельствует о недоразвитии у детей данной 

категории социальной зрелости. 

        Работа педагога-психолога с детьми ЗПР в рамках 

общеобразовательной школы, осуществляется по следующим направлениям: 

1.Диагностическое направление 

Диагностическое направление работы включает в себя первичное 

обследование, а также систематические этапные наблюдения за динамикой и 

коррекцией психического развития ребенка. 

2. Коррекционно-развивающее направление 

    В соответствии с особенностями развития ребенка и решением ПМПК 

психолог определяет направления и средства коррекционно-развивающей 

работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. 

Наиболее важной задачей является при этом разработка индивидуально-

ориентированных программ психологической помощи или использование 

уже имеющихся разработок в соответствии с индивидуально-

психологическими особенностями ребенка или группы детей в целом. 

Можно выделить несколько основных направлений коррекционно-

развивающей работы психолога. 

     Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков. 

     Главное в этом направлении - формирование способности управлять 

эмоциями. Эмоции постепенно становятся более осмысленными и 

устойчивыми, приобретают большую глубину. У ребенка появляются так 

называемые высшие чувства - сочувствие, сострадание, умение понимать 

чувства других людей, сопереживать им.      

Развитие внутренних психических функций и коррекция ее недостатков. 

     В процессе работы по развитию познавательной деятельности 

развиваются мышление, память, внимание, творческое воображение, а также 

вырабатываются практические умения и навыки, формируется 

психологическая установка на самостоятельное пополнение знаний. 

3. Консультативно-просветительское и профилактическое направление 

    Работа по данному направлению обеспечивает оказание педагогам и 

родителям помощи в воспитании и обучении ребенка с ЗПР. Психолог 

разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и 



индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их 

соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, 

способствующие повышению профессиональной компетенции учителей, 

включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Основными задачами психологического просвещения педагогов, 

являются раскрытие слабых и сильных сторон когнитивного и личностного 

развития ребенка, способов компенсации трудностей, выработка наиболее 

адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при фронтальной и 

индивидуальной формах организации занятий. 

     Для успешного осуществления коррекционно-развивающей работы 

необходимо не только взаимодействие всех специалистов образовательного 

учреждения, но и активные помощь и поддержка со стороны родителей. 

Родителям даются специальные рекомендации, например, по активизации 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности их детей при 

общении с ними дома. 

4. Организационно-методическое направление 

    Данное направление деятельности школьного психолога при работе с 

детьми ЗПР, включает подготовку материалов к консилиумам, методическим 

объединениям, педагогическим советам, участие в указанных мероприятиях, 

а также оформление документации. 

    Таким образом, основное содержание работы психолога в системе 

работы с детьми ЗПР включает: 

1. Осуществление системы коррекционных и развивающих 

мероприятий. 

2. Осуществление комплекса поддерживающих, консультативных и 

просветительских мероприятий в отношении педагогов и родителей детей. 

3. Осуществление социально-диспетчерской функции. 

Наиболее важной работой педагога-психолога можно считать 

коррекционно-развивающую. В своей практике я использую как 

фронтальную, так и индивидуальную формы работы с детьми ЗПР. Занятия 

строю используя программу занятий Н.П.Локалова «120 уроков 

психологического развития младших школьников».        

Основной целью данной программы является познавательно-личностное 

развитие школьников; на нем формируются умения осуществлять различные 

умственные действия, развиваются самостоятельность детей, способность к 

рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое мнение, доказывать 

свою точку зрения и многое другое, т.е. формируются такие психологические 

качества и умения, которые помогают школьникам усваивать учебный 

программный материал на предметных уроках. Дети с ЗПР отличаются от 



нормально развивающихся сверстников особенностями эмоциональных 

состояний, самооценки, уровня притязаний, что отражается и на характере их 

социальных контактов. Для развития ЭВС ребенка я включаю элементы 

занятий из программы психологических занятий Хухлаевой О.В. «Тропинка 

к своему Я». Занятия направлены на формирование самопознания ребенка, на 

развитие взаимоотношений с родителями, учителями, сверстниками, 

осознание своих эмоций и эмоций окружающих. 

Использование материалов данных программ, в групповой и 

индивидуальной работе, облегчает наличие рабочих тетрадей. Где каждый 

учащийся выполняет задание как индивидуально так коллективно. 

       Таким образом, происходит полноценное развитие личности 

ребенка, а значит и решение поставленных коррекционно-развивающих 

задач. Кроме того, мы видим внутреннюю связь между совершенствованием 

на уроках психологического развития интеллектуальных процессов и  

формированием у младших школьников когнитивных предпосылок 

начальных форм мировоззрения. Происходит осознание того что, у каждого 

человека свой внутренний мир, и чем лучше человек понимает себя и других, 

тем больше надежд на то, что он будет жить в мире с самим собой и будет 

понят, и принят другими людьми. 

 

Список литературы: 

1. Винник, Марина Олеговна. Задержка психического развития у детей: 

методологические принципы и технологии диагностической и 

коррекционной работы / М. О. Винник. - Ростов-на-Дону: Феникс, 

2007. - 154 с.: ил. - (Школа развития). - Библиогр.: с. 152-153. - ISBN 

978-5-222-11623-4. 

2. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: 

пособие для учителей и специалистов коррекционно-развивающего 

обучения / С. Г. Шевченко и др.; под ред. С. Г. Шевченко. - Москва: 

АРКТИ, 2001. - 224 с.: ил. - Библиогр.: с. 221-223. - ISBN 5-89415-205 

3. Никишина, Вера Борисовна. Практическая психология в работе с 

детьми с задержкой психического развития: посо-бие для психологов и 

педагогов / В. Б. Никишина. - Москва: Владос, 2004. - 126 с.: табл. - 

(Специальная психология). - Библиогр.: с. 122-126. - ISBN 5-691-01124- 

4. Соколова, Елена Викторовна. Отклоняющееся развитие: причины, 

факторы и условия преодоления: монография / Е. В. Соколова; 

Новосиб. гуманитарный ин-т; Новосиб. гос. пед. ун-т. - Новосибирск: 

НГИ, 2002. - 284 с. - Библиогр.: с. 271-283. - ISBN 5-85921-381- 


